
 

 
Groupes 
musicaux 
Groupe 1 :  
10h00-10h45 
Groupe 2 :  
10h45-11h30 
Salle 
Polyvalente 
 

 

Atelier bien 
être 
Beauté des 
mains 
10h00 
Salle Salève 

 
 

 

 

Messe  
10h00  
Salle Salève  

 
Sophrologie 
Groupe 1 :  
10h00-10h30 
Groupe 2 : 
10h45-11h30 

 

Jeux de 
mouvement 
10h00 
Salle Salève  
  

 

Atelier bien-
être 
Barbier 
Dès 10h00  
Etages 

 
 

 

Activités 
individuelles 
Dès 10h 
Etages 

 
 

 

Activités 
individuelles 
Dès 10h 
Etages 
 

 

 

Balades dans 
le quartier 
(selon météo) 
dès 14h30 

 
 

 

Atelier 
sensoriel 
15h00 
Salle Salève 

 
    

 

Atelier 
peinture 
15h00  
Salle Salève  
 
 

 

Cours de 
langue – 
Portugais 
15h00 
Salle Salève 

 

Musique du 
monde avec 
le Duo 
Solsoum 
15h00 
Terrasse (ou 
étages selon 
météo)  
 

 

Dégustation 
de glaces 
15h00 
Terrasse (ou 
salle Salève 
selon météo) 
 

 

Loto 
15h  
Salle Salève 

 

  



 

 

Vendredi 14 mai dès 15h 
Musique du monde  
avec Solsoum Duo 

 
 

Mercredi 19 mai 
Journée à thème «Inde» 

 
 

Vendredi 21 mai dès 15h 
Fête des anniversaires 

Musique Variétés françaises 
avec le Duo Paris Faubourg 

 


