Programme des activités
Semaine du 10 au 16 mai

Lundi 10

Revue de
presse des
bonnes

nouvelles
10h00
Salle Activités

Atelier

Mandalas
15h00

Aux Etages
Musicothérapie
15h00

Aux Etages

Mardi 11

Beauté des

mains
10h00
Salle Activités

Sortie au
centre

commercial
14h00

Mercredi 12

Jeudi 13

Gymnastique Quiz

douce
10h00
Salle Activités

Rencontres

Individuelles
14h30
Aux Etages

10h00

Place du village

Concert :
Musique du

monde
15h00
Aux Etages

Vendredi 14

Visites des

animaux
des 10h00
Etages

Lectures de
contes

10h30

Salle Activités

Visite du
chien
« Ozzie »

Pattes tendues

des 14h30
Etages
Jardinage
15h00

Salle Activités

Samedi 15

Massages
10h00
Aux Etages

Balades au

parc
14h00

Dimanche 16

Atelier
cuisine
10h00

Golter
15h00
Aux Etages



Les eévenements
du mois de mai...
Jeudi 13 mai des 15h

Musique du monde
avec Solsoum Duo

Mercredi 19 mai
Journée a theme «Mexique»

Mardi 25 mai des 17h
Apéritif itinérant aux étages

Jeudi 27 mai a 15h
Conférence « Mongolie »



