Programme des activités

Semaine du 30 Janvier au 05 Février
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Les activités se font par groupe de 5 a 10 personnes.

* Plus d’informations au verso




*Cette semaine, nous vous présentons ...

« En route pour le sommeil » : Visites en chambre par les
accompagnateurs pour un moment de détente favorisant le
sommeil : musique douce, aromathérapie, lecture de contes,
discussion, tisanes.

« Moment Famileo » : Donnez des nouvelles ou répondez a la
fami.leo derniere Gazette de votre famille en leur envoyant un message
personnel ou une photo. Les accompagnateurs vous y aideront

volontiers !

« Atelier d’écriture » : Cette activité est destinée aux personnes qui *
souhaitent exercer leurs compétences d’orthographe. Le sujet du —
texte est ensuite commenté et discuté en groupe. e e -

« Atelier culinaire » et « Brunch du dimanche » : Chaque dimanche
matin, a un étage différent, nous vous proposons un brunch.
Croissant, tartines, fromage, fruits, patisserie, vous sont proposeés ;
faites votre choix | Le samedi apres-midi, venez préparer avec nous
la patisserie qui sera dégustée au brunch du dimanche !




