Programme des activités

Semaine du 20 au 26 Mars

Lundi 20

« On va

bouger »
10h30

Atelier

Barbier
Dés 10h00

Musique
en groupe
Des 14h30

Sortie aux

Vergers
Dés 14h30

Mardi 21

Revue de

presse
10h30

Préparation
de cocktails

de fruits
15h00

Apéritif entre

voisins
16h00

Mercredi 22

Atelier
culinaire
avec le Chef
& Repas *
Deés 10h30
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Ciné Jura
14h30

Jeudi 23

Atelier bien-étre :
« Massages »

Des 10h00

Chariot d’activités

sensorielles*
Dés 10h00 =

B

Mettons en place

la déco du
printemps !
14h30

Voyage virtuel
avec le casque

Des 15h00

Les activités se font par groupe de 5 a 10 personnes.
*Plus d’informations au verso

Vendredi 24

Visite du
chien

Cannelle
Dés 10h00

Jeux de
société
10h30

Sortie

« photo » au

Jardin

Botanique
Alpin*

Dés 14h00

Samedi 25

Petit Marché
Dés 10h00

Promenade
Dans le

quartier
14h30

Dimanche 26

Distribution
des
programme
s d’activités
& visites en

chambre
Dés 10h00

Ciné Jura
14h30



*Cette semaine, nous vous présentons :

« Chariot d’activités sensorielles » : Ce chariot contient des
activités destinées aux résidants plus a l'aise dans les activités de
type sensoriel : écouter de la musique, regarder des images,
manipuler des objets. Nous irons a la rencontre des résidants
concernés en chambre.

« Atelier culinaire avec le Chef » :

Chaque mois, vous avez I'opportunité de cuisiner a votre étage
avec le Chef de cuisine et déguster ensuite les plats préparés.
Ce mois-ci, 'atelier se déroule au salon du 2°™¢ étage. Bonne
dégustation !

« Sortie « photo » au Jardin Botanique Alpin :

Le but de cette sortie est de photographier des fleurs,
paysages, animaux qui vous plaisent. Vous pourrez utiliser
ces photos pour décorer votre salon des résidants.




E ' Parole & Communion
Vendredi 03

Journée de la femme
Mardi 08

Sortie au Centre commercial *
Mercredi 09

Culte
- Vendredi 10

| Atelier culinaire avec le Chef et Repas
Mercredi 22

Sortie au Jardin Botanique *
Vendredi 24

« On va bouger » avec Pierre de la Fée
= & Sortie Cinéma au Gritli *
~ Lundi 27

Soirée a theme Contes
Jeudi 30

4 - Cérémonie cecuménique de Paques
y B 1 Vendredi 31

*Sur inscription selon tournus
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Salon des Résidants
Des 14h30

Séances
MERCREDI 22 MARS Qgﬁ%@; ravie T

DIMANCHE 26 MARS

EDDIE MURPHY

Et si imagination
de votre fille...
Etait la clé
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LE 12 MARS



