
Programme des activités 
Semaine du 27 Novembre au 03 Décembre 2023 
 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1er Samedi 02 Dimanche 03 

On va 
bouger 
10h30 
Étages 

Atelier 
préparation  

Cocktails 
10h30 

2ème étage 
 

Lecture  
10h30 

Salon des 
Résidants 

 

Beauté des 
mains 
10h30 

Salon des 
Résidants 

 

Parcours de 
marche* 

10h30 
3ème étage 

Messe 
10h15 

Salon des 
Résidants 

 

Messages  

 
10h30 

Aux étages 
 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 

& visites en 
chambre  
Dès 10h00 

 
 

Jeu du Petit 
Bac* 
15h00 

3ème étage 
 

 
Cocktails de 

bienvenue des 
nouveaux 

voisins 
16h30 

2ème étage 

 
 
 

Visites 
individuelles 

15h00 
Aux étages 

 

 
Atelier cuisine 

Des 14h30 
Salon des 
Résidants 

 
Soirée 

Gourmande 
Dès 18h00 
Salon des 
Résidants 

 
 
 

Moment 
musical en 

guitare 
15h00 

Aux étages 

 
 

Atelier art 
15h00 

1er étage 
 
 

 
Ciné JURA 

14h30 
Salon 

Résidants 
 



Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes aux étages en plus des temps de présence 
avec activités informelles sur la place du village.  *Plus d’informations au verso 
 
Cette semaine, nous vous présentons :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

« Parcours de Marche » : Faisons un peu d’exercice 
physique à travers un parcours d’obstacles ludiques avec 
l’aide d’accompagnateurs. Il s’agit d’un parcours 
d’équilibre, de souplesse et d’adresse tout en douceur. 
 
 

« Jeu du Petit Bac » : Passons un moment convivial et 
ludique autour de ce jeu de mémoire. Le but du jeu est de 
trouver des mots d’une catégorie donnée commençant 
par une lettre tirée au sort.   
 



 

 

 

Évènements de Novembre 
 
- Parole & Communion 
- Atelier culinaire avec le Chef et Repas* 
Mercredi 08  
 
Vente Boutique MOTA à la résidence 
Lundi 13  
 
Loto 
Jeudi 16 
 
Culte 
Vendredi 17 
 
Réunion Idée Supérette à la résidence 
Mardi 21 
 
Visite d’un chat à la résidence 
Mercredi 22  
 
-Sortie au Centre commercial *  
- En route pour une bonne Soirée 
Jeudi 23 
 
Soirée Gourmande* 
Jeudi 30 
 

*Sur inscription selon tournus 
 



CINÉ JURA 
Salon des Résidants 

Dès 14h30 
Séances 
- Dimanche 03 Décembre 

 
 

 

 


