Programme général des activités
Semaine du 22 au 28 Janvier 2024

O

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Revue de Culte Sophrologie | Gym douce Prendre soin Brunch du
presse 10h30 10h30 10h30 de soi* Dimanche
10h30 Salle Salle Salle Saleve Dés 10h30 Bon week-end | 8h00
Salle Polyvalente Polyvalente Chambres 3eme étage
Polyvalente @: 0

: Chariot i T

d’activités 5 = 2]

sensorielles l .". ’

10h30 v

Etages
Conférence |Jeux de Sortie au Chorale des | Visite des Distribution et
sur le société centre résidants* chiens : Nell partage autour
Périgord* | 15h00 commercial | 15h00 et Granit du programme
15h00 4°me étage de Meyrin | Salle 14h00 d’activités
Salle Sur inscription | Polyvalente Etages 14h30
Polyvalente Départ 13h30 Etages
En route
pour le
sommeil
18H30
Chambres

Les activités se font par groupe de 5 a 10 personnes ; les habitants de I’étage mentionné sont prioritaires.
Les sorties se font sur pré- inscription aupres du bureau du service accompagnement et selon un tournus.

* Plus d’informations au verso




*Cette semaine, nous vous présentons ...

« Prendre soin de soi » : Dans une ambiance sereine, nous vous proposons
un moment individuel personnalisé. Mise en beauté, maquillage,
manucure sont par exemple des occasions de s’accorder une attention R/
particuliere et importante pour une bonne estime de soi et un réel bien-

étre.

« Conférence sur le Périgord » Philipe Bossy nous présente une
conférence sur le Périgord. Vous allez avoir aussi 'opportunité de
déguster une spécialité de cette région.

plrg
« Chorale des résidants » : Tous les jeudis apres-midi venez 3 ¢ ¢ 9
profiter d’'un moment convivial en chantant des airs connus et vos mf

chansons préférées en Salle Polyvalente.




