Programme des activités
Semaine du 22 au 28 Janvier 2024

Lundi 22 Mardi 23

Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
On va bouger Atelier Parcours de Visites Petit Distribution
10h30 peinture marche individuelles | Marché* des
Lecture de 10h00 10h30 Des 10h00 10h00 programmes
- roman d’activités
o .@ 10h00 & visites en
o chambre
E Jl Dés 10h00
Musique en Atelier Beauté des Ciné JURA
individuel Guitareen  Atelier floral sensoriel mains 14h30
14h30 chambre* 15h00 15h00 15h00 Moment
15h00 convivial
15h00
Musique en X «-% En route pour
groupe VA une bonne
15h45 : soirée
18h00

Les activités se font par groupe de 5 a 10 personnes aux étages en plus des temps de présence
avec activités informelles sur la place du village. *Plus d’informations au verso



*Cette semaine, nous vous présentons ...

« Guitare en chambre » : Un accompagnateur propose un

moment musical dans les étages puis en individuel a la ( Fta |0
guitare. Cette activité s’adresse prioritairement aux /| )y [ —#——=
résidants qui passent une majeure partie du temps en )
chambre pour des raisons de santé. |

«Le Petit Marché» : Des articles, vous sont proposés lors d’une
tournée dans les étages de la Résidence et dans les chambres afin
de pouvoir faire vos achats sans nécessité de vous déplacer. Vousy
trouverez des produits d’hygiene et de beauté et des choses a
grignoter (sucré & salé).




Evéenements de Janvier 2024

Samedi 06
Golter galettes des Rois

Mercredi 10 ;
Atelier culinaire et repas avec le Chef* | &

Jeudi 11
Préparation repas & Soirée
Gourmande*®

Vendredi 12
Parole & Communion

Vendredi 19
Culte
Sortie au centre commercial

Jeudi 25
En route pour une bonne soirée

Vendredi 26
Sortie Pizzeria

*Sur inscription selon tournus.




