
Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes ; les habitants de l’étage mentionné sont prioritaires. 

Programme des activités  
Semaine du 21 au 27 Avril 2025 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 

 
Discussions 

sur les 
bonnes 

nouvelles  
11h00 

Chez Lucien 
 
 

 
Cuisinons 
ensemble 

10h30 
Etage 2  

 

 
Fauteuil 
relaxant 
10h00 

Aux étages 
 

 
Gym douce 

10h30 
Salle 

Polyvalente 

 

 
 
 

 
Cuisinons  
Ensemble  

10h30 
Etage 1  

  
 
 

Petit 
déjeuner 

gourmand 
Dès 8h00 
Etage 1 

 
 
 

 

 
Lecture de 
contes de 

Pâques 
14h30 

Étage 3 
 

 
Tricot-thé 

15h00 
Etage 4 

 
Gouter 

convivial  
15h00 

Etage 2  

 
Chorale 
15h00 
Salle 

polyvalente  
 

 
 

Visite des 
enfants de la 

crèche des 
Avanchets 

14h30 
Salle 

polyvalente 
 

Visite des 
chiens 
14h00 

Aux Etages 
 

 
 

Film  
« La danse 

des 
oiseaux » 

14h30 
Salle 

Polyvalente 

   

Détente en 
terrasse 

avec 
pétanque 

14h30 

 

 



 


