
Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes ; les habitants de l’étage mentionné sont prioritaires. 

Programme des activités  
Semaine du 30 Juin au 6 Juillet 2025 
 

Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06 

« Les bonnes 
nouvelles du 

monde » 
10h30 
Salle 

polyvalente 
 
 

Messe 
10h30 
Salle 

Polyvalente 

Fauteuil 
relaxant 

Dès 10h00 
Salle 

Polyvalente 
  

 

Écoute 
musicale  

10h30 
Étage 1  

 

 
 

 
 
 

 
 

Cuisinons 
ensemble  

10h30 
Etage 1  

 
 

Déjeuner 
gourmand 
 Dès 08h00 

Étage 1 

 
 
 

Bar à glaces 
itinérant 

14h30  
Etage 1  
15h15 

Etage 4 

 

Goûter 
convivial 

15h00 
Etage 4 

 

 

Moment 
rafraichissant  

Dès 14h30 
Etages 

  
Tricot 
14h30 
Salle 

Polyvalente 

Chorale 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 

Confection 
Florale 
15h00 

Étage 3   

Concert du 
cœur « Ted 
Beaubrun » 

16h00 
Terrasse  

 
 

 
Moment 

individuel 
A partir de 

14h30   
En chambre  

Documentaire
 « la danse des 

oiseaux » 
14h30 
Salle  

Polyvalente 
 

 
 


