
Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes ; les habitants de l’étage mentionné sont prioritaires. 

Programme des activités  
Semaine du 11 au 17 Août 2025 
 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

Revue de 
presse 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
  
 

Fauteuil 
relaxant 

Dès 10h00 
Salle 

Polyvalente 
 

Quiz musical 
avec la borne 

mélo  
10h30 

Étage 3   

Gym douce 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 
 
 

 
 

Petit Bac 
10h30 

Étage 1 
 

Déjeuner 
gourmand 
 Dès 08h00 

Étage 2 

 

Jeux de mots 
14h30 

Étage 4 
 

Bar 
rafraîchissant 

itinérant 
Dès 16h00 
Aux Étages 

Pêche aux 
canards 
14h30 

Étage 2 
 

Tricot 
14h30 
Salle 

Polyvalente 
 

Chariot 
sensoriel 

Dès 14h30 
En chambre 

 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente 
  

Qui veut 
gagner des 
millions ?  

14h30 
Salle 

Polyvalente  

 

Glaces 
14h30 

Pergola 

Jeux  
14h30 

Pergola selon 
météo 


