
Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes ; les habitants de l’étage mentionné sont prioritaires. 

Programme des activités  
Semaine du 18 au 24 Août 2025 
 

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 

Echangeons 
sur les 

nouvelles du 
monde 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
  
 

Culte 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
  

Découpage et 
épluchage de 

légumes 
10h00, Chez 

Lucien 
Pétanque avec 
les résidants de 

Jura 
10h30, Terrasse 

Gym douce 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 
 
 

Pétanque 
10h00 

Terrasse 
 
 

Cuisinons 
ensemble  

10h30 
Étage 3 

 

Déjeuner 
gourmand 
 Dès 08h00 

Étage 3 

 

Scrabble  
15h00 
Etage 4  

 

Composition 
florale 
15h00 

Etage 1  
 

Tricot 
14h30 
Salle 

Polyvalente 
 

Concert 
« nuisances 
sonores » 

15h00 
Pergola 

Chariot 
sensoriel 

14h30 
En chambre  

 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente 

Soirée 
marocaine 

17h30 
Sur 

inscription 
Salle 

Polyvalente 
 

Mimes 
14h30 

Etage 2 

Repas 
« Grillades » 

Sur 
inscription 

12h00 
Pergola 


