
Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes ; les habitants de l’étage mentionné sont prioritaires. 

Programme des activités  
Semaine du 20 au 26 Octobre 2025 
 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

Moments  
individuels  
Dès 10h00 

 
 

 
Fauteuil 
relaxant 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 
 

 
 

Gym douce  
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 
 
 
 
 
 
 

Discussion 
conviviale 

10h30 
Étage 1 

 

Préparons et 
prenons 
l’apéritif 

ensemble 
10h30 

Étage 4  

Déjeuner 
gourmand 
 Dès 08h00 

Étage 4 
 

 

 
Goûter 

convivial 
15h00 

Etage 2 
 

Chariot 
sensoriel 

14h00 
Chambres 

 
Beauté des 

mains 
15h00 

Etage 3 
 
  

Tricot-thé 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente 
 
 
 

Visite des 
chiens 

Dès 14h00 
Étages 

 
 

Goûter en 
musique 

14h30 
Étage 1  

 
 
 

Documentaire 
animalier 

14h30 
Salle 

Polyvalente 
 


