
Programme des activités  
Semaine du 12 au 18 Janvier 2026 
 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

Revue de 
presse  
10h30 
Salle 

Polyvalente  
   

Culte 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
Salon Beauté 

des mains  
10h30  

Salle Salève   
 

Préparons les 
légumes pour 

la soupe 
10h00 

Chez Lucien 
 
 

Gym douce 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 

 
 
 
 
 

 Petit 
déjeuner 

gourmand 
08h00 

Étage 1 
 
 
 
 
 

Cuisinons 
ensemble 

10h30 
Etage 2  

 
 
 

Distribution 
des 

programmes 
10h30 

En chambres  

Atelier de 
peinture 

15h00 
Salle Salève 

 
  

 

Création 
florale 
14h30   

Étage 3 
 
 

 
 

Chariot 
sensoriel 

14h00 
En chambres 

Tricot-thé 
14h30 

Étage 4 

 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente  
 

Soirée 
guinguette 

18h00 
Salle 

Polyvalente 
Sur inscription 

Moments 
individuels 
Dès 14h00 

 

 

 
 

Lecture et 
discussions 

14h30 
Étage 2 

 

À vos plumes ! 
Dès 14h30 

Salle 
polyvalente 

 
 
 


