
 

 
 

On va 
bouger 
10h30 

Aux étages 

 
Epluchage des 

légumes 
10h30 

Salon Résidants 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Jeux de  
mémoire 

10h30 
2ème étage 

 

 

Gym douce 
 10h30 

Aux étages 
 

 
 
 

Visite du 
chien Todd 

10h00 
Aux étages 

 
Distribution 

des 
programmes 
d’activités 

& visites en 
chambre 
Dès 10h00 

 
Bien-être : 
Massages 
Dès 15h30 

En chambre 

 
 

 
Chantons 
ensemble 

15h00 
Salon Résidants 

 

 
Revue de 

presse 

15h00 
Salon des 
Résidants 

 
Sortie au 

centre 
commercial 

13h30 
 

 
 
 
 

 
Loto 

 15h00 
1er étage 

& 
3ème étage 

 

 

 
Création 
florale 
15h30 

1er étage 

 
Petit Marché  

15h00 
Aux étages 

 

Les activités se font par groupe de 5 à 10 personnes.



  


