
Programme des activités  
Semaine du 05 au 11 Janvier 2026 
 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11 

Les bonnes 
nouvelles du 

monde  
10h30 
Salle 

Polyvalente    

Messe 
10h30 

Salle Polyvalente 
 

 
 
 
 
 

Gym douce 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 

 
 
 
 
 

 Fêtons les 
rois avec les 

enfants 
10h15 
Salle 

Polyvalente 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Prenons 
l’apéritif 

ensemble 
10h30 

Etage 3  

Goûter 
convivial 

15h00 
Etage 1  

 

Fêtons les rois ! 
14h30 : Etages 1 et 3  
15h00 : Etages 2 et 4  
 

 

Chariot 
sensoriel 

14h00 
En 

chambres 
 

Tricot-thé 
14h30 

Etage 4 
 

 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente  

Visite des 
chiens 

Dès 14h00 
Etages 

 

Projection 
Cinéma : 
Louis de 

Funès 
14h30 
Salle 

Polyvalente 
 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 
Dès 14h30 

En chambres 
 


