
Programme des activités  
Semaine du 02 février au 8 février 2026 
 

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08 

Gazettes et 
messages  

 
Dès 10h30 
Chambres 

 

Sortie 
dans le 
quartier 

10h00 
 
 

 Gym douce 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 

 
 
 

Petit 
déjeuner 

gourmand 
8h, étage 4 

 

Cuisinons 
ensemble 

10h30 
Étage 1 

 
 
 
 

Distribution 
des 

programmes 
Dès 10h30 
Chambres  

Fête de la 
Chandeleur 
Bar à crêpes 

Dès 14h30 
Étages 

 

   

Chariot 
sensoriel  
Dès 14h00 
Chambres 

 
 

 

Tricot-thé 
14h30 

Étage 4 
 

 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

Polyvalente 
 
 

Moment 
individuels 
Dès 14h30 
Chambres 

 
 

 

Prenons 
le goûter 
ensemble 

15h00 
Etage 1  

Film  
15h00 

Salle Salève  


