
Programme des activités  
Semaine du 23 mars au 29 mars 2026 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

Groupe de 
musique 

avec 
Delphine 

10h45 
Salle Salève 

Cérémonie 
oecuménique 

de Pâques 
10h30 
Salle 

Polyvalente 
 

Jeux de mots 
10h30 

Étage 2 
 

 

Gym douce 
10h30 
Salle 

polyvalente 
 
 

 
 
 

Petit déjeuner 
gourmand 
Étage 3 

 

Visite des 
enfants de la 

crèche 
10h15 
Salle 

polyvalente 
 

 
 
 
 

 
Distribution 

des 
programmes 

d’activités 
Dès 10h00 
Chambres  

Jeux 
rummikub 

14h30 
Étage 1  

 

Moment 
créatif 
14h30 

Salle Salève 
 

Mandalas 
15h00 

Étage 3 

Tricot-thé 
14h30 

Étage 4 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 

Activité 
sensorielle 
individuelle 
Dès 14h30 
Chambres 

Visite des 
chiens  

Dès 14h00 
Étages 

 

Documentaire 
14h30 
 Salle 

Polyvalente 


