
Programme des activités  
Semaine du 9 mars au 15 mars 2026 
 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15 

Discussion 
sur les 

actualités  
Dès 10h30 

Salle 
polyvalente 

 

Messe 
10h30 
Salle 

Polyvalente 

 

Découpage / 
épluchage 

des légumes 
10h30 

Chez Lucien 
 

 

Gym douce 
10h30 
Salle 

polyvalente 
 

 
 
 

Petit 
déjeuner 

gourmand 
Étage 1 

 

Jeux 
10h30 

Étage 2 
 

 
 
 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 
Dès 10h30 
Chambres  

Concert 
commenté 

« Latino 
americana 

Café »  
15h00 
Salle 

polyvalente 
 

Peinture 
14h30 

Salle Salève 
 
 

Balade dans 
le quartier 
dès 14h30 

Tricot-thé 
14h30 

Étage 4 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 

Moment 
sensoriel 

dès 14h30 
Chambres 

Visite des 
chiens 

14h 
Aux Étages 

Soirée 
cinéma : 

Billy Elliot 
17h30, Salle 
polyvalente 

À vos 
plumes 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 

 
Goûter festif 

15h00 
Étage 4 


