
Programme des activités  
Semaine du 13 au 19 avril 2026 
 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

Actualités de 
la résidence 
avec notre 
directrice   

10h30 
Étage 1 

Culte 
Dès 10h30 

Salle 
polyvalente 

 
 
 

Cuisinons 
avec le chef 
Dès 10h00 

Étage 3 
 
 

Mouvements 
en musique 

10h30 
Salle 

polyvalente 
 

Déjeuner 
gourmand 

8h 
 Étage 2 

 
 

Détente en 
musique 

10h30 
Étage 1 

 
 
 
 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 
Dès 10h30 
Chambres  

Verrée de 
bienvenue 

15h00 
Salle 

Polyvalente 
 

Atelier 
peinture 

15h00 
Salle Salève 
 
 

Tricot-thé 
14h30 

Étage 4 
 

Chorale 
15h00 
Salle 

polyvalente 
 
 
 

Apéritif 
en 

terrasse 
Dès 17h00 

 
 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 
Dès 14h30 
Chambres 

 

Film 
La folie des 
grandeurs 
 Louis De 

Funes 
14h30 
Salle 

polyvalente 
 


