
Programme des activités  
Semaine du 20 au 26 avril 2026 
 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

Discussion 
sur les 

Actualités   
10h30 
Salle 

Polyvalente 

 
Messe 
10h30 
Salle 

polyvalente 
 

 
Écoute 

musicale 
 10h30 
Étage 1 

 
 

 
Gym 

douce 
10h30 

Salle 
polyvalente 

 

 
Déjeuner 

gourmand 
Dès 8h00 
 Étage 3 

 

 
Scrabble 

10h00 
Étage 4 

Distribution 
des 

programmes 
d’activités 
Dès 10h30 
Chambres  

  
Peinture 

des maisons 
d’oiseaux 

15h00 
Salle Salève 
 
 

Sortie à la 
fête des 
tulipes à 
Morges 
Départ 
13h00 

Sur 
inscription, 

places 
limitées 

 

 
Chariot 

sensoriel 
Dès 14h00 
Chambres 

 
 

Visite des 
chiens 

Dès 14h00 
Aux étages 

 
Massages 

assis 
Dès 14h00 

Étage 5 

 
Sortie au thé 
dansant des 
seniors aux 
Avanchets 

Départ 14h00 
Centre 

commercial 

 
Balade dans 
le quartier 

14h30 
 


