
Activités du 11 au 17 mai 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

11 

10h30 Discussion sur les 
actualités 

Salle polyvalente 
 
10h45 Groupe de musique  

Salle Salève  

15h00  
Jeux d’adresse      

Étage 4 

 

Mardi 

12 

10h30 Culte 

Salle polyvalente 
14h30 Peinture  

Salle Salève 

Dès 18h00 En route vers 
le sommeil – Chambres 

Mercredi 

13 

10h00 Découpage & 
épluchage de légumes 

Chez Lucien 

14h30 Trico-thé  

Salle polyvalente  

Jeudi 

14 

10h30 Écoute musicale 

Étage 1 & 3 
15h00 Cinéma et piano 

Salle polyvalente 

Vendredi 

15 

08h00 Petit déjeuner 
gourmand 

Étage 2 

14h30 Apéritif avec les 
locataires de l’IEPA 

Chez Lucien ou Terrasse  
 

Samedi 

16 

10h30 Jeux de ballons  

Etage 1  
14h30 Massage assis  

En chambre  

Dimanche 

17 

Dès 10h00 Distribution des 
programmes 

Chambres 

14h30 
Documentaire Animalier 

Salle polyvalente 

 


