
Activités du 01 au 07 juin 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

1  

10h00 
Préparation d’un gâteau 
Salon Résidants 

Dès 14h30 Musique en 
individuel – Chambres  

Dès 16h00 Visite des 
enfants du Parascolaire 
Salon Résidants 

Mardi 

2 

10h30 Rythme & dynamique 

Salon Résidants 
Dès 14h30 Balades en 
vélo Rickshaw avec 
Cyclomouv 

 

 

Mercredi 

3 

10h15 Jeu de questions 

Étage 2 
Dès 14h00 Balades au 
lac des Vernes 

Jeudi 

4 

 

  
15h00 Danse avec Gap 
bleu 

Salon Résidants 
 
 

Vendredi 

5 

10h15 Gym douce 

Étage 3 
Dès 14h00 Supérette Au 
bonheur des résidants 

Place du village 

Samedi 

6 

Dès 10h00 
Distribution des programmes 
Aux étages 

15h00 Pêche aux 
canards 

Terrasse 

Dimanche 

7 

 

 
 

 

 


