
Activités du 11 au 17 mai 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

11 

10h30 On va bouger 

3ème étage 

Dès 14h30 Musique en 
individuel     

Chambres 
 

Mardi 

12 

10h30 Activité rythme 
et dynamique 

Salon résidants 

16h30 Chantons 
ensemble ! 

Salon résidants 
 

Mercredi 

13 

Dès 10h30 Revue de 
presse 

Salon Résidants 

Dès 14h00 Balades au 
parc 

Jeudi 

14 

10h30 Faisons des 
biscuits 

Salon résidants 

Dès 15h00 Moment 
convivial sur la terrasse 

 

Vendredi 

15 

10h30 Messe avec le 
prêtre 

Salon résidants 

Dès 14h30 Distribution 
des programmes et 
visites en chambres 

 

Samedi 

16 

 

Dimanche 

17 

  


