
Activités du 22 au 28 juin 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

22 

10h30 

Discussion sur les 
actualités 

Salle polyvalente 
 

14h30 

Jeu du Rummikub 

Etage 1 
  

  

Mardi 

23 

10h30 

Préparons un cocktail 
rafraîchissant ensemble 

Salle Salève 
 

Dès 16h00  

Venez prendre l’apéritif ! 

Pergola 

Mercredi 

24 

  

 
Dès 14h30   

Tricot-thé  

Salle polyvalente  

Jeudi 

25 

10h30  

Gym douce 

Salle polyvalente 

Dès 14h00, Massage assis, 
chambre 

15h00, Goûter convivial entre 
voisins, Etage 3 

Vendredi 

26 

08h00  

Petit déjeuner gourmand  

Étage 4  

14h30  

Visite des chiens 

Aux étages  

Samedi 

27 

10h30 

Scrabble 

Étage 2 

15h00  

Chorale 

Salle polyvalente 

Dimanche 

28 

Dès 10h30  

Distribution des 
programmes  

En chambre 

14h30  

Match de football : Espagne - 
Uruguay 

Salle polyvalente 
 


