
Activités du 08 au 14 juin 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

8  

10h30 

On va bouger ! 

3ème étage 

Dès 14h30 Musique en 
individuel – Chambres  

Dès 15h15 Musique en 
groupe - Salon Résidants 

 

Mardi 

9 

10h30 

Gym douce 

3ème étage 

14h30 Cuisinons ensemble – 
Salon résidants 

 

14h30 Soirée gourmande 
Groupe constitué – Salon 
résidants 

 

Mercredi 

10 

 

10h30 
Rythme et dynamique 

Salon résidant 

 

10h30 
Jeux  

Terrasse 

Jeudi 

11 

 

10h30 
Préparation de cocktail 

Salon résidant  

 

Dès 16h00 
Bistrot terrasse 

Terrasse latérale 

Vendredi 

12 

 

10h30 
Culte 

Salon résidant 

 

Dès 14h00 
Supérette « Au bonheur des 

Résidants » 

Samedi 

13 

Dès 10h30 
Visite du chien Todd 
Chambres 

15h00 
Discussion à thème 
Salon résidants ou terrasse 

Dimanche 

14 

Dès 10h30 
Distribution des 
programmes 

14h30 
Match de foot Suisse-Qatar 
Salon résidants  

 


