
Activités du 10 au 16 août 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

10 

10h30 Discussion sur les 
activités à venir 

Salle polyvalente  
 

10h30 Préparation d’une 
sangria sans alcool 

Salle Salève 

Spectacle de Flamenco 

et dégustation de la 
sangria sans alcool 
 

14h30 Étage 4 

15h00 Étage 1 

 
 

Mardi 

11 

10h30  

Pétanque avec des résidants de 
Jura 

Terrasse 

15h00 Tricot-thé 

Salle polyvalente 
 

Dès 14h30 Casque de 
réalité virtuelle 

Étages 

Mercredi 

12 

10h30 Découpage et épluchage 
de légumes 

Chez Lucien 

15h00 Piscine 
rafraîchissante 

Pergola 

Jeudi 

13 

10h30 Gym douce 

Salle polyvalente  

15h00 Chorale 

Salle polyvalente 

Vendredi 

14 

08h00 Petit déjeuner gourmand  

Étage 3 
 

Dès 10h00 Distribution des 
programmes d’activités 

Chambres 

15h00 Pêche aux canards 

Pergola 

Samedi 

15 

10h30 Cuisinons ensemble 

Étage 1 

14h30 Goûter convivial 

Étage 1 

Dimanche 

16 

10h30 Rummikub 

Étage 2 

14h30 Scrabble 

Étage 4 

 


