
Activités du 3 au 9 août 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

3 

10h30  

Discussion sur les actualités 

Salle polyvalente 

15h00 

Jeux de mots 

Étage 4 

Mardi 

4 

10h00 

Préparation d’un gâteau 

Salle Salève 

15h00 

Goûter convivial 

Étage 3 

Mercredi 

5 

10h00 

Tournoi de pétanque 

Terrasse (Selon météo) 

14h00 

Chariot sensoriel 

En chambre 

Jeudi 

6 

10h30 

Mouvement en musique  

Salle polyvalente  

 

 

 

15h00 

Chorale 

Salle polyvalente 
 

17h30 

Soirée grillades 

Pergola (Sur inscription) 

Vendredi 

7 

08h00 

Petit déjeuner gourmand  

Étage 2 

Dès 14h00 

Visite des chiens 

Aux étages 

Samedi 

8 
 

10h30  

Jeux d’adresse 

Étage 2 

14h30 

Distribution des 
programmes 

Étage 1 & 2 

Dimanche 

9 

10h30  

Distribution des programmes 

Étage 3 & 4 

15h00  

À vos plumes 

Salle polyvalente 
 


