
Activités du 14 au 20 septembre 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

14 

10h30  

Actualités de la résidence 

Étage 2  

14h30 

Koh Lanta bar 

Sous la pergola (selon météo) 

Mardi 

15 

10h30 

Pétanque 

Terrasse 

15h00 

Jeux du petit bac 

Etage 2 

Mercredi 

16 

10h00 

Cuisinons avec le chef 

Etage 1 

14h30  

Tricot Thé  

Salle polyvalente  

Jeudi 

17 

10h30 

Gym douce 

Salle polyvalente 

14h30  

Beauté des mains  

Aux étages 

Vendredi 

18 

08h00 

Petit déjeuner gourmand  

Etage 4 

14h30 

Création avec des perles 

Etage 4 

Samedi 

19 

10h30  

Balade apéro dans le quartier 

   

14h30  

Au fils des souvenirs 

Etage 3 

Dimanche 

20 

10h00  

Distribution des programmes 
d’activités  

Étages 

14h30  

Moment de lecture 

Salle polyvalente 

 


