
Activités du 28 septembre au  

4 octobre 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

28 

10h30  

Discussion sur les actualités 

Salle polyvalente 

14h30 

Balade dans le quartier 

Aux Avanchets 

Mardi 

29 

10h30 

Jeu du Rummikub 

Étage 4 

  

Mercredi 

30 

10h30 

Balade dans le quartier   

Aux Avanchets  

15h00  

Chorale 

Salle polyvalente  

Jeudi 

1 

10h30 

Gym douce 

Salle polyvalente  

14h30 

Concert Ciné / Piano 

Salle polyvalente 
 

14h30  

Tricot-thé 

Étage 4 

Vendredi 

2 

08h00 Petit déjeuner gourmand  

Étage 2 

 

10h00  

Confection florale  

Étage 3  

14h30 Moments créatifs 

Salle Salève 

 

17h30  

Soirée cinéma 

Salle polyvalente 

Samedi 

3 

10h00  

Distribution des programmes  

Chambre 

14h30  

Moment individuel 

Chambre 

Dimanche 

4 

  

 


