
Activités du 28 septembre au 04 
octobre 2026 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

28 

10h00 Jeu de 
questions, 1er étage  
 
 

11h30 Resto Jura 

3ème étage  

 

Dès 14h30 Musique en 
individuel avec Delphine 
 

15h15 Musique en groupe 
Salon Résidants 
 

Mardi 

29 

 

10h00  
Epluchage des 
légumes, 2ème étage 
 
 

10h30  
Rythme & dynamique 
Salon Résidants 

 
 
 
 

Dès 14h30 

Superette « Au bonheur 
des résidants » 
Place du village 
 

Mercredi 

30 

 

10h30    

Revue de presse 

Salon Résidants 

Dès 14h00  
Visite des chiens, Aux étages 
 

15h00 Balade au parc 

Jeudi 

01 

 

10h00 Moments 
individuels 

Aux étages 
 

 

15h00  

Portrait de résidants en 
vue d’une exposition photo 

Vendredi 

02 

 

10h30  
Moment de 
recueillement pour  
Mr Pellaz 
Salon Résidants 

 

 

15h00  
Cours de danse avec Gap 
Bleu 
Salon Résidants 

 

Samedi 

03 

 

Dès 10h30 Distribution 
des programmes & visite 
en chambre 

 

15h00 
Concert de piano : Olivier 
Grimm, Place du village 

Dimanche 

04 

 
 

 

 

  

 


