
Activités du 12 au 18 octobre 2026 
Jour Matin Après-midi 

Lundi 

12 

10h30  

Discussion sur les actualités 

Salle polyvalente 

14h30 

Jeux de mots 

Étage 4 

Mardi 

13 

10h30 

Culte 

Salle polyvalente 

14h30 

Jeux d’adresse 

Étage 1 

Mercredi 

14 

10h00  

Cuisinons avec le chef  

Étage 2 (dédié aux résidants de 
l’étage) 

14h30  

Tricot-thé 

Salle polyvalente  

Jeudi 

15 

10h30 

Gym douce 

Salle polyvalente  

14h30  

Chariot sensoriel 

Étages 

Vendredi 

16 

08h00 

Petit déjeuner gourmand  

Étage 4  

14h00 

Visite des chiens 

Aux étages 
 

17h30  

Soirée disco 

Salle polyvalente – Sur 
inscription 

Samedi 

17 

10h30  

Cuisinons ensemble 

Étage 3 

14h30  

Goûter d’anniversaire 

Étage 3 

Dimanche 

18 

10h00  

Distribution des programmes 
et visite  

Chambre 

14h30  

Film Chaplin :  

Le Kid 

Salle polyvalente 

 


