
Activités du 12 au 18 octobre 2026 
Jour Matin Après-midi 

 

Lundi 

12 

 
 

10h30  
On va bouger ! 

3ème étage  

 

Dès 14h30 Musique en 
individuel avec Delphine 
 

15h15 Musique en 
groupe  

Salon Résidants 
 

Mardi 

13 

 

10h30  
Rythme et dynamique 

Salon Résidants 
 

 

15h00  

Balades dans le 
quartier 
 

 
 

Mercredi 

14 

 
 

 
 
 

10h30 
Moments individuels 
Aux étages 

 

14h30 
Concert avec casque 
virtuel de l’OSR 
 

18h00 
En route pour une 
bonne soirée 
Aux étages 
 

Jeudi 

15 

 

10h00 
Confections de tartes aux 
pommes  
Salon Résidants 

 

15h00  

Goûter tartes  
Aux étages 
 

Vendredi 

16 

 

10h30  
Paroles et communion 

Salon Résidants 

 

 

 

15h00 
Cours de danse avec 
Gap Bleu 
Salon Résidants 

Samedi 

17 

 

Dès 10h30 
Distribution des programmes 
& visite en chambres 

 

15h00  
Créations manuelles 

Salon Résidants 

Dimanche 

18 

 
 

 

  


