
Activités du 26 octobre 
 au 1er novembre 2026 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

26 

 

10h30 On va bouger ! 

3ème étage  
 

10h00 Beauté des mains 

Salon résidants 

 

Dès 13h30 Après-midi 
boutique avec MOTA 
Place du village 
 

Dès 14h30 Musique en 
individuel avec Delphine 
 

Mardi 

27 

 

10h30 Rythmes et 
dynamiques 

Salon résidants 
 

10h30 Découpons et 
épluchons les légumes 

3ème étage 
 

 

Dès 14h00  
Balades dans le 
quartier 
 

Mercredi 

28 

 

10h30 Peinture 

Salon résidants 

 

15h00 Chantons 
ensemble 

Salon résidants 

Jeudi 

29 

 

12h00 Resto Jura 

1er étage 

 

15h00 Histoire 
d’Halloween 

Salon résidants 

Vendredi 

30 

 

10h30 Visite des enfants de 
la crèche 

Salon Résidants 

 

 

15h00 Groupe de 
danse  

Salon Résidants 

Samedi 

31 

 

Dès 10h00 Moments 
individuels 
 

 

15h00 Création florale 
2ème étage 
 

Dimanche 

01 

 

Dès 10h30 Distribution des 
programmes & visite en 
chambres 

 

15h00 Jeux de société 

Chez Charlie 

  


